
根据需要间歇经口途径放置导管至食管，流质营养物质通过该

导管注入食管内，通过自身胃肠消化吸收提供机体营养支持的方

法。

告别鼻胃管，拒绝胃造瘘！

什么是 IOE？

间歇口胃是一项成熟的管饲技术，只改变进食方法，不改变进

食量。安全可靠、成本低廉、操作简单、依从性高、不影响容貌、

不影响日常活动。



对疑似吞咽障碍的患者进

行吞咽功能检测。

对确诊存在吞咽功能障碍

并符合间歇口胃条件的患者开

展间歇口胃管管饲技术。

患者通过治疗，逐步恢复

饮食。



间歇口胃的注意事项

1.清洁用物。

2.准备 38-40 度糊状食物。

3.摆好体位，坐位或抬高床头 30-60 度。

4、进食后，保持 30-60 分钟半卧位，避

免食物反流。

5、口腔护理、雾化、翻身扣背、吸痰等操作均在饭前或饭

后 2小时进行。


