
预防乙肝母婴传播

妊娠的任何时间都有被肝炎感染的可能，其中乙肝肝炎病毒感染最常见。在

妊娠这一特殊生理时期，肝炎不仅使病情复杂化，也对胎儿产生一定的影响。乙

肝肝炎的母亲传播率较高。婴儿 T细胞功能尚未完全发育，对乙肝病毒有免疫耐

受，容易成为慢性携带状态。围生期感染的婴儿，有相当一部分将转为慢性携带

状态，以后容易发展为肝硬化或原发性肝癌。

乙肝母婴传播的预防及干预

母婴传播是乙型肝炎传播的主要途径之一。母婴传播引起的乙肝肝炎的感染

在我国约占婴儿感染的 1/3。

1、预防乙肝手母婴传播应从妊娠前着手。对孕前乙肝表面抗体阴性的育龄

妇女应接种乙肝疫苗（0、1、6方案）。患急性肝炎的妇女至少应于肝炎痊愈后半

年，最好 2年后怀孕。夫妇一方患肝炎患者应用避孕套以免交叉感染。

2、乙肝病毒表面抗原阳性的孕妇需进行肝功能和 HBV DNA 定量检测，依据

感染孕妇的血清 HBV DNA、转氨酶水平和肝脏疾病严重程度积极接受抗病毒治疗。

3、乙肝感染孕产妇所生婴儿的乙肝阻断主要方法是于出生后 12 小时内尽早

接种首剂乙肝疫苗和乙肝免疫球蛋白，并按规定完成后续的乙肝全程接种。

4、乙肝病毒表面抗原阳性孕产妇可以进行母乳喂养。

5、乙肝感染孕产妇所生婴儿应完成最后剂次乙肝疫苗接种后 1-2 个月进行

乙肝病毒表面抗原和表面抗体的检测，如无抗体可及时补种。


