
预防艾滋病母婴传播

艾滋病母婴传播是指艾滋病病毒感染的妇女在妊娠、分娩或产后哺乳等过程

中将艾滋病病毒传染给胎儿或婴儿，导致其感染的过程。

一、艾滋病的母婴传播途径

1、怀孕期间，艾滋病病毒可通过胎盘感染胎儿。

2、分娩过程中，胎儿通过产道时皮肤粘膜与带

有艾滋病病毒的分泌物或血液接触，可能被感染。

3、产后哺乳过程中，艾滋病病毒可通过乳汁感

染胎儿。

二、艾滋病的母婴传播的预防

1、预防育龄妇女感染。

2、预防感染艾滋病病毒的育龄妇女非意愿妊娠。

3、预防感染的孕产妇艾滋病母婴传播。感染艾滋病病毒的妇女如果怀孕，

应做到以下几点：

①接受艾滋病咨询与检测；

②到医疗保健机构接受产前保健和预防母婴传播的相关服务；

③充分了解母婴传播的危害，知情选择终止妊娠（孕早期）；

④如果继续妊娠，应接受医疗保健机构提供的孕期保健、预防性服用抗病毒

药物等服务。

⑤选择住院分娩，避免产时感染务。

⑥接受产后保健及新生儿喂养指导服

4、预防艾滋病母婴传播综合关怀和支持。



三、喂养方式的选择

人工喂养是艾滋病病毒感染母亲最安全的选择，杜绝混合喂养。

四、婴儿艾滋病病毒检测

艾滋病感染孕产妇所生婴儿在出生后 48 小时内、6 周和 3 个月时，三次采

血进行艾滋病感染早期诊断检测。若检测结果为阴性，于 12 月龄进行抗体筛查，

筛查结果为阴性，排除艾滋病感染；筛查结果为阳性者，于 18 月龄再次进行抗

体检测。


