
隐形杀手“煤气君 ”来 袭！

——一氧化碳中毒保命指南

谁是凶手？

一氧化碳，江湖人称“安静的美男子”

无色无味，杀人于无形！

爱蹲点：燃气热水器、炭火火锅、封闭车里、煤炉取暖。



案发现场

凶手作案流程

1、你美滋滋在空气不流通的室内烤火、洗澡、吃火锅。

2、煤气君悄悄挤走氧气，让你“窒息式躺平”。

3、等你头晕眼花时，它邪魅一笑：“拿来吧你！”

求救信号

轻度中毒：头晕恶心像晕车，还以为是火锅太辣！

重度中毒：脸红如关公，昏迷变“睡美人”，甚至领盒饭！

侦探破案

保命三步走

1、快逃！ 捂住口鼻（减少吸入），咔嚓关煤气，嗖嗖开窗通风。

2、拖走！把中毒者抬到户外，化身“无情拖地工”（注意自身安全！）。

3、求救！ 拨打 120，昏迷者侧卧防窒息，心跳停立即 CPR！

禁忌：别开灯！别点火！小心变“爆炸吃瓜群众”！



防身秘籍

燃气热水器别装浴室，洗澡别唱《泡沫》半小时！

吃炭火锅要开窗，别和煤气君“贴贴”。

装个一氧化碳报警器，让它无处遁形！

转发到相亲相爱一家人群，从此和煤气君“躺赢”绝交！


