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偏头痛是一种常见的原发性头痛，通

常表现为反复发作的搏动性中重度

头痛，常伴有恶心、呕吐、畏光或畏

声等症状。

遗传因素：偏头痛具有遗传易感性，60%的偏头

痛病人有家族史，其亲属出现偏头痛的风险是一

般人群的 3-6 倍。

内分泌因素：女性多于男性，多于青春期发病，

月经期易发作，妊娠期或绝经后发作减少或停

止。

饮食和精神因素：不健康的饮食习惯，如酒类、

含酪胺和亚硝酸盐的食物、含咖啡因的食物、柑

橘类水果等，以及不良情绪影响、睡眠障碍、声

光及噪音刺激等。（1）合理饮食：避免过饱或饥饿，戒烟戒酒，减少咖啡因的摄入。少

吃含亚硝酸盐、高酪胺的食物，如罐头、巧克力、乳酪等。

（2）生活方式：建立健康的生活方式，适度运动，劳逸结合，保持情

绪稳定和充足睡眠。

特别注意事项：女性病人在月经前或月经期，应注意避免情绪紧张。

（3）注意气候变化：避免闪电、强光、噪声等刺激

急性期治疗：在医生指导下选择合适的药物减轻头痛。急性止

痛药物在头痛发作初期（头痛发作后 1 小时内）服用效果更好。

预防性用药：如果偏头痛发作频繁，每个月疼痛至少有 2 至 4

次以上，影响日常生活和工作，可以考虑进行预防性用药。

正确记录头痛日记，帮助寻找头痛的诱因并观察头痛的发展

趋势，以便积极配合治疗。

家属应提供情感支持，多与病人沟通，关心体贴病人，鼓励

病人表达自己的心理感受。

如果反复头痛或者头痛较之前加重，应及时来医院检查，因

为偏头痛还可能与多种心脑血管疾病有关，如先兆偏头痛可能与

缺血性中风有关。


