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帕金森是中老年常见的神经

系统变性疾病，以静止性震颤、

运动迟缓、肌强直和姿势平衡障

碍为临床特征。

遗传因素：家族遗传是该病的常

见原因之一，约 10%的患者有家

族遗传史。

环境因素：如农药、工业毒素等

也可导致该病发生。

神经系统老化：有资料显示 30

岁以后多巴胺能神经元在纹状

体的含量进行性减少，且与黑质

细胞的死亡数成正比，但只有黑

质细胞减少至 15%-50%，纹状体

多巴胺递质减少 80%以上，临床

上才出现帕金森的症状。

药物治疗：根据情况开具相应的药

物来缓解症状，如：左旋多巴、多

巴胺激动剂等。

手术治疗：对于药物治疗效果不佳

的患者，医生可能会建议进行手术

治疗，如脑深部电刺激术。

康复治疗：如物理治疗和职业疗

法，以帮助患者恢复肌肉力量协调

性 。

锻炼与康复：患者适当进行锻炼以

增强肌肉力量及协调性，如散步、

游泳和瑜伽等。

饮食调整：适当增加蛋白质及维生

素的摄入，以保持身体健康。

情绪管理：患者需学会管理情绪，

保持积极乐观的心态，家属给予安

慰、鼓励，以应对病情带来的压力

和挑战。


