
天佑科普 医心为民

1.发作性：突然发生，持续一段时间

后恢复，间歇期正常

2.短暂性：发作时间持续数秒或数分

钟，除癫痫持续状态，很少超 30min
3.刻板性：每次发作临床表现几乎一

样

4.重复性：第一次发作后，经过不同

间隔时间会有第二次或多次发作

1.药物治疗：

常用药物包括苯妥英钠、卡马西平和

拉莫三嗪等，根据病情选择合适药物

注：患者需严格按照医嘱规律服药，

不可随意增减或停药，以确保治疗效

果和预防癫痫发作。

2. 手术治疗：

手术包括切除性手术和非切除手术，

术后需密切监测和适当进行康复锻

炼。

3. 调整生活方式：

合理安排休息时间，保证充足睡眠，

避免危险活动，保证营养均衡。

1. 避免诱发因素：

（1）避免过量饮酒和摄入刺激性食物

（2）保证充足睡眠，避免过度疲劳

（3）避免压力过大

2. 预防性用药，遵循医嘱规范、规律用药

3. 避免近亲结婚

4. 定期体检


