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非常高兴能和大家在这秀

在开始之前请跟着一起Chill

一切都为了对主题有个初步感受

眼无比的难受 反复没有尽头

原来是干眼在背后

看来我们都忽略了最不起眼的凶手

如果出现了干眼症

不要有恃无恐

眼干 眼涩 眼红

视力出现波动

以为休息就能解决

结果第二天照样受虐

不要在做梦

找医生沟通

干眼症你来势汹汹

病因复杂 症状多种

眼科医生出招

滴眼液 熏蒸和强脉冲

治病就要下苦功

不坚持一切成空

击败干眼的武器就在你我的手中





武汉大学人民医院

东院眼科

段朝野

眼睛的“绝 症”—干眼



干眼(Dry Eye)

多因素引起的慢性眼表疾病，是由泪液的质、量及动力学异常导致的泪膜不稳定或
眼表微环境失衡，可伴有眼表炎性反应、组织损伤及神经异常，造成眼部多种不适
症状和（或）视功能障碍

干眼是由于泪膜不稳定或者眼表微环境失衡，导致眼睛出现各种不适的一种慢性疾病



我国每5个人中就有1个干眼患者



眼泪



眼泪



眼泪



病因复杂

一宗罪



一宗罪

外界环境 干燥多风的气候、充满污染的空气

年龄激素发生变化，腺体功能衰退

眼部疾病 手术 破坏眼表正常状态

全身疾病，风湿性关节炎、干燥综合症、狼疮、糖尿病

药物、激素水平



症状多样

眼部充血、干涩、烧灼感、异物感、疲劳感

视力波动，尤其是阅读或精细操作时

二宗罪



流泪

二宗罪



治疗棘手

三宗罪

治疗目标 缓解症状，保护视功能，尽可能地去除病因

——中国干眼专家共识：治疗（2020 年）

多因素致病——多方位治疗



整体治疗 改变不利环境、治疗原发疾病

三宗罪



物理治疗

三宗罪



药物治疗

三宗罪



手术治疗

三宗罪



心理疏导 正确认识 树立信心 生活方式

三宗罪

医患共同努力、长期坚持



干眼虽小，却能带来大烦恼

绝症不绝，医患同心把病消

谢谢！
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