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1 健康教育知识手册

知识手册

一、冠心病的概念

冠 心 病 又 叫 冠 状

动 脉 粥 样 硬 化 性 心 脏

病 ， 冠 状 动 脉 是 环 绕

心 脏 的 血 管 ， 负 责 供

应 血 液 给 心 脏 肌 肉 ，

使 心 脏 得 到 日 常 所 需

的氧气及营养。冠心病的

发生就是冠状动脉出现粥样硬化，血管壁增厚，

管腔变小，或由于冠状动脉痉挛后管腔变小，使

血管负责供血的心肌发生缺血或坏死。常出现心

绞痛或心肌梗死。

血管内膜损伤后，

可促使脂肪在动脉内堆

积并逐渐阻塞血管。

当沉积的脂肪阻塞了冠状动脉管腔的 %，75

甚至更严重时，就会发生。

脂肪持续不断地在病变血管堆积，形成较硬的

斑块，当斑块出现裂痕时，血小板会迅速前来凝集

以封闭这个破口导致管腔阻塞，心肌持续性缺少血

液及氧气的供应，导致心肌梗塞。

1、运动要规律化。

3、运动前须要热身。

2、运动要循序渐进，不可心急。

4、中低强度的有氧运动对心脏最有益。

动脉粥样硬化

心绞痛

心肌梗死

典型
部位

胸骨后，可偏左或偏右，疼痛范围约手掌
大小。

典型
症状

紧缩和压迫样感觉，常伴有焦虑或濒死感。

持续
时间

呈阵发性发作，每次一般3-5分钟，很少
超过15分钟。
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七、内科介入治疗术后的康复 

八、回家休养

1、 术 后 ， 根 据 病 情 您

将会被送到监护病房，导管

鞘会在手上留置数小时，医

护人员会根据你的病情情况

酌情拔除鞘管，伤口需加压

包扎以防止出血。

2、 护 士 会 观 察 您 的 心

跳及血压，并检查您的伤口

情况。您需要清淡饮食，适当增加饮水量，让造

影剂经小便排出。

3、 遵 医 嘱 长 期 服 用 防 止 支 架 再 狭 窄 的 药

物．同时密切监测您的凝血状况。

六、内科介入治疗术前准备
三、诊断冠心病最常用的检查:

二、冠心病的危险因素

五、冠心病诊断/治疗中新技术的运用

手 术 后 ， 血 管

内膜会慢慢生长覆盖

支架，您需长期服用

抗血小板药，以防止

血小板粘附在支架表

面，造成阻塞。您一

定要严格遵照医生的

服药指示，未经医生同意切记不能擅自停药。

如服药后出现副作用如出疹、恶心，呕吐、胃

痛或出血等情况，必须立即与医生或医院联

络。

术后，医生会要求您定期的复诊，以观察

康复的进展。建议出院后1个月、3个月、6个

月、1年来康复门诊复查。

吸烟

糖尿病

高血压

缺乏运动

肥胖

高龄及家族史

酗酒

高血脂

1心脏增强 CT

冠脉造影

具有微创、经济实用

等优点。如CT提示血管有

狭窄，医生会进一步安排

您行冠状动脉造影，确定

治疗方案。

是通过微创的方法，

穿 刺 手 腕 部 或 者 腿 部 血

管，送入一根柔软细小的

导管至冠状动脉开口，注

射造影剂来显示冠状动脉

的病变。是目前诊断冠心

病的有效方法和金标准。

IVUS（血管内超声）

OCT（光学相干断层成像）

判 断 冠 脉 斑 块 形 态 及 性

质，判断血栓病变，内膜撕裂

等冠脉造影不能发现的情况。

测量支架与管壁之间的距离，

判断支架置入后支架的贴壁程

度，以明确支架对血管壁的作

用机制，支架内血栓形成等情

况。

完善术前检查

药物调整 生活作息调整

术前谈话

坚持服药

定期复查

 可帮助医生了解包括左

主 干 在 内 等 重 要 部 位 病 变 的

特 征 和 狭 窄 程 度 ， 可 显 示 临

界 病 变 的 特 征 ， 计 算 狭 窄 局

部 的 管 腔 面 积 ， 结 合 患 者 的

临 床 症 状 和 心 肌 缺 血 的 证 据

等 信 息 ， 帮 助 医 生 抉 择 是 否

进入介入治疗。

四、什么是心肌血运重建治疗?

心肌血运重建治疗是指以冠状动脉介入或外

科手术方法解除冠状动脉狭窄、重建血管，恢复

心肌灌注，目前最主要的方法包括经皮冠状动脉

介入治疗(PCI)、冠状动脉旁路移植术(CABG)和

二者结合的杂交手术治疗。近年来，随着技术和

器械的不断进步，PCI已成为冠心病治疗的重要

手段。

近年来，一些新的介入检查技术对PCI治疗

的指导更加精准，最常使用的有IVUS血管内超

声、FFR 血流储备分数、及OCT光学相干断层成

像。

FFR（血流储备分数）

能反映冠脉血流定力学

特点，准确反映病变对冠脉

血流动力学的影响，指导临

界病变是否需要介入治疗、

判断多支血管病变的患者，

犯 罪 血 管 或 分 支

病 变 狭 窄 程 度

等 ， 根 据F F R结

果 制 定 治 疗 策

略，改善预后。
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