
关注乳腺健康

乳腺问题的信号｜乳腺养护指南｜乳腺疾病

武 汉 科 技 大 学 附 属 天 佑 医 院 普 外 科

联 系 电 话 ： 02 7 - 5 1 2 2 8 5 2 8

乳房保健：

青春期：

不 宜 含 胸 及 过 紧 束 胸

保 持 乳 头 、 乳 晕 清 洁

选 择 能 称 托 起 乳 房 而 又 宽 松 的 胸 罩

乳 头 内 陷 — — 牵 拉

乳 房 发 育 不 良 — — 体 育 煅 炼

中老年期：

以 保 持 乳 腺 挺 拔 ， 防 止 乳 腺 疾 病 为 中 心

乐 观 的 生 活 态 度

体 育 锻 炼

进 行 乳 腺 按 摩

合 理 的 饮 食 结 构 ， 防 止 乳 腺 疾 病

定 期 进 行 乳 腺 自 我 检 查 /专 科 检 查

乳房自我检查：

视 诊 ：

• 外 形 轮 廓 ： 双 乳 大 小 、

形 态 是 否 对 称

• 乳 头 ：双 乳 头 的 位 置

是 否 等 高 ， 有 无 乳 头 回

缩 、 皲 裂 、 溃 烂 及 乳 头

溢 液

• 乳 晕 ： 色 泽 的 深 浅 是 否 均 匀 ， 外 形 是 否 圆

润

• 皮 肤 ： 有 无 炎 症 、 水 肿 ， 桔 皮 征 等

触 诊 ：

体 位 ： 坐 位 或 卧 位

• 检 查 方 法 ：五 指 并 拢 ，手 指 掌 面 及 手 掌 前 半 部 分

平 放 于 乳 房 上 触 摸 ，查 左 侧 用 右 手 ，查 右 侧 用 左 手 ，

不 可 抓 捏 乳 房

• 触 诊 顺 序 ：由 外 上 → 外 下 → 内 下 → 内 上 → 乳 晕 区

→ 腺 尾

发 现 肿 块 应 注 意 肿 块 大 小 、 硬 度 、 表 面 光 滑 度 、 边

界 是 否 清 楚 、 活 动 度 ， 是 否 与 皮 肤 粘 连

乳房囊性增生病

乳 腺 囊 性 增 生 病 简 称 乳 腺 病 ；

常 见 于 中 年 妇 女 ； 与 乳 腺 癌

的 发 生 无 明 确 的 关 系 。

病 因 ：

体 内 女 性 激 素 代 谢 障 碍（ 雌 、

孕 激 素 比 例 失 调 ）

乳 腺 实 质 成 分 中 女 性 激 素 受 体 的 质 和 量 异 常 → 乳

房 各 部 分 增 生 程 度 参 差 不 齐 。

表 现 ：

乳 房 胀 痛 ： 周 期 性 （ 经 前 ）

乳 房 肿 块 ： 弥 漫 性 增 厚 ， 或 呈 颗 粒 状 、 结 节 状 、 片

状 ， 大 小 不 一 ， 质 韧 而 不 硬 ， 界 限 不 清

少 数 病 人 可 有 乳 头 溢 液 （ 棕 色 浆 液 性 或 血 性 ）

预 防 保 护 及 治 疗 ：

选 用 合 适 乳 罩 ；

对 症 治 疗 为 主 ：

药 物 ： 中 药 ； 肿 块 切 除 ： 怀 疑

恶 变 ；单 纯 乳 房 切 除 ：对 侧 乳

腺 癌 或 有 乳 腺 癌 家 族 史 、 年 龄 大 、 乳 腺 增 生 明 显 。



乳 腺 纤 维 腺 瘤

高 发 年 龄 2 0- 2 5 岁 ，多 为 单 个 ，也 有 多 个 或 双 侧 者 ,

球 形 ， 质 硬 ， 似 橡 皮 球 的 弹

性 感 ，表 面 光 滑 ，边 界 清 ， 活

动 度 好 ， 无 症 状 。

病因：

内 分 泌 因 素 ： 纤 维 细 胞 内 的 雌 激 素 受 体 的 量 /质 异

常 ， 雌 激 素 是 本 病 发 生 的 刺 激 因 子

心 理 因 素 ： 精 神 压 力 大 ， 过 度 紧 张 ， 会 刺 激 大 脑 皮

质 兴 奋 ， 抑 制 下 丘 脑 和 脑 垂 体 的 功 能 ， 从 而 影 响 卵

巢 排 卵 ， 也 会 导 致 雌 激 素 水 平 升 高 ， 刺 激 乳 腺 过 度

增 生 形 成 乳 腺 纤 维 腺 瘤 。

遗 传 因 素 ： 家 族 里 有 人 患 乳 腺 纤 维 腺 瘤 ， 下 一 代 更

容 易 患 上 。

吸 烟 喝 酒 ： 吸 烟 喝 酒 会 刺 激 乳 腺 过 度 增 生 。

治 疗 ：

虽 说 乳 腺 纤 维 腺 瘤 大 多 是 良 性 肿 瘤 ， 有 缩 小

的 可 能 ， 但 一 旦 发 现 还 是 建 议 尽 早 就 医 。 手 术 是 目

前 唯 一 有 效 方 法 。

乳 腺 癌

1.流行病学调查：

乳腺癌是女性最常见的

恶性肿瘤之一，很多报告乳腺

癌占女性恶性肿瘤之首位。西

欧、北美占恶性肿瘤第一位。

全世界每年发病人数 120

万 ，且每年 0.2~8%的 速度

上升。

2. 高 危 因 素 ：

乳 腺 癌 家 族 史 ；

月 经 初 潮 早 于 12 岁 ，

绝 经 晚 于 52 岁 ；

未 生 育 、 晚 育 （ 40 岁

以 上 未 孕 ） ；

既 往 乳 房 疾 病 （ 囊 性

增 生 、 乳 头 状 瘤 等 ） ；

激 素 替 代 疗 法 ；

高 蛋 白 、 高 脂 肪 饮 食 。

最 常 见 早 期 表 现 ： 乳 房 内 出 现 无 痛 、 单 发 肿

块 。

3. 警 告 信 号 ：

乳 头 流 出 液 体 （ 尤 其 血 性 ） 乳 头 凹 陷 乳 房 形

状 和 大 小 的 改 变 乳 房 肿 块 （ 重 要 ） 皮 肤 凹 陷

— — 酒 窝 征 外 表 改 变 — — 桔 皮 样 腋 窝 肿 胀 或

肿 物

4.男性乳腺癌：

所 有 人 ， 无 论 男 性 还 是 女 性 ， 生 来 就 有

一 些 乳 腺 细 胞 和 组 织 。 男 性 乳 腺 癌 通 常 被 检

测 为 乳 头 和 乳 晕 下 方 的 硬 肿 块 。 男 性 的 死 亡

率 高 于 女 性 ， 主 要 是 因 为 男 性 的 认 识 较 低 ， 而 且 他

们 不 太 可 能 认 为 肿 块 是 乳 腺 癌 ，这 可 能 会 导 致 寻 求

治 疗 的 延 误 。大 多 数 被 诊 断 的 男 性 年 龄 超 过 50 岁 。

5.治疗：

手 术 治 疗 ：手 术 治 疗 是 乳 腺 癌 的 主 要 治 疗 方 法 之 一 ，

尤 其 病 灶 局 限 的 患 者 ， 手 术 是 首 选 。

术 式 ：乳 腺 Ca 根 治 术 ，乳 腺 Ca 改 良 根 治 术（ 80 % ），

乳 腺 Ca 扩 大 根 治 术 ， 全 乳 房 切 除 术 ， 保 留 乳 房 的

乳 腺 Ca 切 除 术

放 射 疗 法 ：

保 乳 手 术 后 的 重 要 部 分 ，不 能 手 术 的 Ⅲ 、Ⅳ 期 患 者 ，

术 后 局 部 复 发

化疗、内分泌治疗、生物治疗

6.推荐定期检查的人群：

有 乳 癌 家 族 史 ；

既 往 有 乳 腺 良 性 肿 瘤 史 ；

从 未 生 育 ；

第 一 胎 足 月 妊 娠 35 岁

以 上 ；

月 经 初 潮 年 龄 不 足 1 2

岁 或 超 过 55 岁 绝 经 ；

绝 经 后 体 重 超 重 ；

使 用 外 源 性 雌 激 素 。

7.预防：

• 营 造 健 康 的 心 理 环 境 ， 保 持 乐 观 的 生 活 态 度 ；

• 保 持 饮 食 结 构 健 康 ：少 喝 酒 、减 少 高 脂 饮 食 、多

吃 蔬 菜 与 水 果 ；

• 避 免 长 期 使 用 雌 激 素 或 含 有 雌 激 素 的 化 妆 品 ；

• 积 极 治 疗 乳 癌 相 关 病 变 ；

• 有 家 族 史 或 其 他 高 危 因 素 者 ：雌 激 素 受 体 调 节 剂 。


