家校携手，共助孩子健康成长——关于开设校园健康膳食课程致家长的一封信
亲爱的家长朋友：
您好！
春日融融，万物生长，孩子们也正处在拔节抽穗的关键时期。在这个充满活力的季节里，我们想和您聊聊关于孩子“吃”的话题。
作为老师和家长，我们最大的心愿，就是看到孩子拥有强健的体魄和充沛的精力，去迎接每一天的挑战。在日常的校园观察中我们发现：良好的饮食习惯，与孩子的课堂专注力、免疫力乃至情绪状态都息息相关。
为了让孩子们获得更科学、更全面的营养指导，学校近期将依据《武汉市中小学生营养健康手册》（一本由市卫健委、市教育局、市疾控中心联合编制的“健康行动指南”），为孩子们开展一系列生动有趣的校园健康膳食课程。我们将用孩子们听得懂、喜欢看的方式——从“彩虹餐盘”到“营养标签侦探”，从“过早的智慧”到“食堂探秘”——带领他们探索食物的奥秘，让“吃得健康”变成一件充满成就感的酷事。
但我们深知：家庭是孩子成长的第一课堂，餐桌也是最好的教育场所。学校负责引导和启蒙，但真正滋养孩子一生的，是家庭的烟火气和家长们的用心搭配。因此，我们真诚地希望您能成为这门课程的“校外辅导员”，与我们携手同行：
  用您自己对食物的热爱和选择，潜移默化地影响孩子。当孩子看到您津津有味地吃蔬菜、主动选择白开水时，健康的行为就在悄悄生根。
周末带孩子一起去菜市场，认识红菜薹、莲藕这些家乡味道；或者邀请孩子一起下厨，体验烹饪的乐趣，让他们亲手参与“彩虹餐盘”的创作。
课后多问问孩子：“今天在课堂上学到了什么健康小知识？”“你知道热干面怎么吃更健康吗？”鼓励他们把健康理念带回家，全家一起实践。
如果时间允许，不妨和孩子一起翻翻这本《营养健康手册》。您会发现，里面不仅有给孩子的趣味知识，也有给家长的实用建议——从“如何看懂营养标签”到“特殊状况膳食锦囊”，它也是一位懂您的“健康伙伴”。
健康的身体，是送给孩子未来最好的礼物。让我们以《武汉市中小学生营养健康手册》为指引，通过学校的课程和家庭的配合，帮助孩子们从小建立起坚实的健康基石，让他们带着强健的体魄和阳光的心态，去奔赴属于他们的广阔未来。
[bookmark: _GoBack]再次感谢您对学校工作的信任与支持！如果您对孩子的膳食营养有任何好的建议或困惑，也欢迎随时与我们沟通。
祝您和家人身体健康，阖家幸福！
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