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     中国古代思想已经说明宇宙万物由虚无、元气、阴阳气、五行气和合而成。所有有形的物质都是在气形成以后化生的。人为天地合气所化生，人体气化受两方面影响，一为神机系统，二为气立系统。而五运六气正是研究天地阴阳五行的气化规律，依据《黄帝内经》、《玄珠密语》、《天元玉册》研习五运六气，发现极少会出现超出五运六气既定规律的气候和疾病变化。
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     人出生时天地五运六气的气立系统直接与婴儿神机系统开始联通，婴儿脏腑经络以及身体各部位，被动地被天地五运六气系统与五运六气相应的程度，从而形成人的先天体质，伴随人的一生。五运六气始终处在动态变化中，五行往往存在一定程度的失衡，所以人出生时先天体质往往阴阳五行不平衡，极少有出生时阴阳五行完全平衡的情况。当这种不平衡不是非常严重时，不会出现疾病。随着时间的推移，人不断生、长、壮、老，五运六气不断对人体施加影响，加之生活习惯、工作、情志因素，导致人体阴阳五行失衡到一定程度，人随机出现疾病。所有特定的先天体质，以后几乎是必发某些特定的疾病，根于《黄帝内经》所述：和于术数、法于阴阳、饮食有节、起居有常、不妄作劳等，能有效维持人体阴阳平衡，才能避免本身体质必发疾病的发作。 如下所示为两年运气简化结构图：
2024年甲辰年全年运气结构如下图：
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   中运土运太过，司天太阳寒水，中运土上胜司天水，司天水不行寒令，但并非一年中司天水均不行寒令。虽然司天水为中运土所胜，但司天水力量仍强，被中运土所胜时，水的力量逐渐累计，累计到一定量时，寒气即行令。所以一年中寒气时重时不重，但太阴湿土在泉，湿气一直会很重。司天太阳寒水所致心小肠疾病减轻。
2025年乙巳年全年运气结构如下图：
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中运金运不及，司天厥阴风木，中运金上承司天木，由于中运力弱，故司天风令减半，司天厥阴风木所致脾胃病减半。少阳相火在泉，风助火势，肝胆情志系疾病多发。
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