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Overview of diabetes
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什么是糖尿病

1.慢性代谢性疾病

糖尿病是由于胰岛素分泌不足或作用障碍，导致血糖长期高于正常
水平的慢性代谢性疾病

主要特征为高血糖，可引发多种并发症

2.主要类型

1型糖尿病（胰岛素依赖型）

2型糖尿病（非胰岛素依赖型）

妊娠糖尿病

其他特殊类型糖尿病



流行病学现状

1.全球患病率

全球约有4.63亿糖尿病患者，中国患者人数达1.14亿，居世界首位

2.增长趋势

预计2045年全球患者将增至7亿，中低收入国家增长最快

Read more >>
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Read more >>

遗传因素

1.家族史影响

有糖尿病家族史的人群患病风险增加2-4倍，特别是1型糖尿病

2.基因变异

已发现超过100个基因位点与2型糖尿病相关



环境因素

environmental factor

生活方式
高热量饮食、缺乏运动、肥胖（尤

其是腹型肥胖）是主要诱因

其他因素
年龄增长、妊娠、某些药物（如糖

皮质激素）使用等



临床表现与诊断
Clinical manifestations & Diagnosis
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典型症状

1."三多一少"

多饮、多食、多尿和体重下降是典型表现，但2型糖尿病早期
常无症状

2.其他症状

疲劳、视力模糊、伤口愈合缓慢、反复感染等



血糖指标

空腹血糖≥7.0mmol/L，或餐后2小时血糖≥11.1mmol/L，或

HbA1c(糖化血红蛋白)≥6.5%

检测方法

口服葡萄糖耐量试验(OGTT)是金标准

HbA1c(糖化血红蛋白)反映3个月平均血糖水平

诊断标准



并发症防治
Prevention and treatment of complications
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高渗性昏迷

多见于老年人，血糖常>33.3mmol/L，死亡率高达15-

20%

糖尿病酮症酸中毒

表现为恶心呕吐、呼吸深快、意识障碍，需紧急胰岛素治

疗和补液

急性并发症



慢性并发症

视网膜病变（致盲主因）

肾病（终末期肾病常见原因）

神经病变

皮肤感染

微血管病变

冠心病风险增加2-4倍

脑卒中风险增加1.5-3倍

外周动脉疾病

大血管病变



治疗与管理
Treatment and Management
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医学营养治疗

控制总热量

碳水化合物占50-60%

蛋白质15-20%

脂肪25-30%

运动处方

每周≥150分钟中等强度有氧运动，

结合抗阻训练

生活方式干预



1型糖尿病必需，2型糖尿病在β细胞功能衰竭时使用，

包括基础+餐时方案

二甲双胍（一线用药）

磺脲类

DPP-4抑制剂

SGLT-2抑制剂等

口服降糖药

胰岛素治疗

药物治疗



    

自我监测

血糖监测频率个体化

HbA1c每3-6个月检测一次，目标<7%

每年全面并发症筛查，包括眼底、

尿微量白蛋白、神经和足部检查

综合管理

监测与随访
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