别让孩子的阅读困难，被误认为“不专心”
      泰康同济小儿眼科  金小琴
今天接诊了3个近视合并间歇性外斜视的孩子，共性看近（33cm)的斜视度大于看远的斜视度且斜视度比较小，询问看书时间长了眼睛会累吗？阅读容易串行吗？三个孩子都回答“是的”。

什么是小度数间歇性外斜视？
小度数间歇性外斜视是一种常见的儿童眼位异常，表现为眼睛偶尔向外偏斜（通常偏斜角度小于20棱镜度），但并非持续存在。这种斜视在儿童疲劳、注意力不集中或看远处时更容易出现，而在集中精力或看近处时可能消失。

小度数间歇性外斜视有哪些主要表现
1.视觉疲劳：孩子在阅读时需要持续保持双眼协调，间歇性外斜视会导致眼部肌肉过度工作，容易产生眼疲劳、酸痛甚至头痛。
2. 注意力分散：为控制眼位，孩子需要分配额外的注意力资源，导致阅读时容易分心，影响理解力和记忆力。
3. 立体视觉受损：斜视影响双眼协同工作，可能导致立体视觉发育不良，影响对文字空间位置的判断。
4. 阅读效率下降：由于视觉不适，孩子可能出现跳行、漏字或阅读速度慢等问题。
5. 逃避行为：部分孩子因阅读不适而发展出回避阅读的行为，影响学习兴趣。

家长如何识别？
- 孩子阅读时频繁揉眼、眨眼或闭一只眼
- 阅读姿势异常，如歪头、侧身
- 阅读时间稍长就抱怨眼睛累或头痛
- 学习成绩与智力水平不符
- 偶尔可观察到眼睛"往外飘"的现象

家长该怎么办？
-及时就医：发现上述症状应尽早就诊小儿眼科，进行专业评估。进行眼部健康检查。
-光学矫正：合并近视、散光、远视、屈光参差等在小儿眼科医生指导下配镜矫正。
-视觉训练：在医生指导下进行针对性的双眼视功能训练。
-手术治疗考虑：对于保守治疗无效且影响学习生活的病例，医生可能建议手术矫正。
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早期发现和干预对小度数间歇性外斜视的管理至关重要，多数孩子经过适当治疗能获得良好的视觉功能，避免对学习造成长期影响。

