精准控糖 守护健康

（作者：徐伟）
什么是胰岛素泵？

胰岛素泵又称胰岛素持续皮下注射泵(CSII)，它是人工智能控制的胰岛素输入装置，通过持续皮下输注胰岛素的方式，模拟胰岛素的生理性分泌模式，从而更好的控制血糖的一种胰岛素治疗方法。
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（图片由AI生成）

胰岛素泵大小如手机，携带方便，它通过一根细细的输注管路持续向您的体内输注胰岛素。
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（图片为实拍图）
它能够：

24小时持续提供基础胰岛素

在餐前按需追加胰岛素剂量

减少多次注射的痛苦和不便

帮助血糖控制更加平稳
哪些患者需使用胰岛素皮下泵?

1.1型糖尿病患者和需要长期胰岛素强化治疗的;2型糖尿病患者住院期间。

2.需要短期胰岛素强化治疗的新诊断或已诊断的2型糖尿病患者。

3.妊娠期糖尿病、糖尿病合并妊娠及糖尿病患者孕前准备。

4.追求更高生活质量，希望减少注射次数的患者。
5.糖尿病患者的手术期血糖控制。

胰岛素泵治疗的优势

精准控制：可根据个人情况精确调节胰岛素剂量，避免血糖大幅波动​

生活更自由：进食时间更加灵活，特别适合工作繁忙、生活不规律的糖友​​

减少并发症：平稳的血糖控制有助于降低糖尿病并发症风险

提高生活质量：不再需要每日多次注射，让治疗融入生活而不成为负担
胰岛素泵应避免选择哪些植入部位？
植入要避开腰带周围及经常受到衣物摩擦的部位，还要避开肚脐和有疤痕的部位。

胰岛素泵佩戴期间需要注意什么？

1.不要随意触碰胰岛素泵的任何按钮。

2.请避免腰带等物品压在植入腹部的针头上，以免影响治疗。

3.防止针头移位或脱落，避免进行高强度、大幅度的活动。

4.请在洗浴、游泳时通过临时分离器断开胰岛素泵。

5.远离高磁场环境如X线、CT、MRI等，如需要进行检查，可通过临时分离器断开胰岛素泵。

6.我们建议每3天更换全新的输注管路、储药器、胰岛素和输注部位，拒绝延长输注管路使用时间而影响血糖控制水平。
