【健康科普】共康艾滋 共享健康
2025年12月1日是第38个“世界艾滋病日”，今年的活动宣传主题是“社会共治，守正创新，终结艾滋” 。“共抗艾滋， 共享健康”是艾滋病防治的重要理念和行动口号，旨在倡导全社会共同参与艾滋病防控，消除歧视，关爱感染者，实现健康公平。
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艾滋病现状
截至2022年底，全球现存HIV感染者约4080万例，每年新发感染约130万例。我国也面临防控压力，青年学生、男男性行为者、老年人等群体感染风险较高。



传播途径

性传播：包括不安全的同性、异性性行为，是主要传播途径。

血液传播：共用针具吸毒、不规范医疗操作、纹身等可能导致感染。

母婴传播：感染的母亲可能在孕期、分娩或哺乳时将病毒传给婴儿。

预防措施

安全性行为：正确使用安全套，减少性伴数量。

避免血液暴露：不共用针具，选择正规医疗机构进行有创操作。

母婴阻断：感染孕妇需接受规范治疗，降低母婴传播风险。

主动检测：高危人群（如男男性行为者、多性伴者）应定期检测，早发现早治疗。

治疗与关怀

抗病毒治疗：可有效抑制病毒复制，提高生活质量，降低传播风险。
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政策支持：我国提供免费抗病毒治疗、母婴阻断服务等，减轻患者负担。
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消除歧视：感染者享有平等权利，社会应给予理解和支持。
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社会参与
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宣传教育：学校、社区、媒体等应普及防艾知识，提高公众意识。

公益活动：志愿者、社会组织可开展关爱活动，为感染者提供心理支持。

个人行动：从自身做起，践行健康生活方式，传递防艾正能量。

艾滋病防控需要政府、社会和每个人的共同努力。通过科学防控、人文关怀，我们有望实现“终结艾滋病流行”的目标，让每个人都能共享健康未来。
武汉东湖新技术开发区

滨湖街社区卫生服务中心
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