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你知道吗？
妇科恶性肿瘤中，
宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌
占了发病率的70%以上，
多见于50岁以上的女性的
妇科恶性肿瘤
近年来，为何呈年轻化趋势？
……
今天，我们就来扒一扒它们！

一、它们是怎么找上门的？
1宫颈癌 
宫颈癌是目前唯一明确病因的癌症——高危型HPV病毒持续感染。就像病毒在宫颈上“安了家”，时间久了可能引发癌变。
高危人群：
过早开始性生活（小于16岁）
有多个性伴侣
多次生育
长期吸烟（烟草会削弱免疫力，让病毒更难清除）

2子宫内膜癌 
最常见的临床表现是绝经后异常子宫出血，年轻患者也可能表现为月经淋漓不净。
高危人群：
肥胖、高血压、糖尿病“三高”人群
多囊卵巢综合征患者
长期用雌激素类药物
不孕或从未生育的女性

3卵巢癌 
卵巢深藏在盆腔里，早期几乎没症状，一发现常常已是晚期，因此被称为“沉默的杀手”。
高危人群：
有卵巢癌或乳腺癌家族史
从未怀孕或晚育
年龄在50岁以上
有子宫内膜异位症

女性朋友们如果出现了血（异常阴道流血）、带（异常阴道分泌物）、痛（腹痛或盆腔痛）、块（肿块）等情况，就要及时就医，避免误诊和漏诊，做到早发现、早治疗。

二、得了恶性肿瘤，还能生孩子吗？
答案是：有可能！
三大常见妇科恶性肿瘤，只要是非常早期，经过医生专业化的判断，是有机会保留生育功能的。这就像是在拆除“炸弹”的同时，尽力保护好“房子”的根基。
从日常做起，这些习惯能“救命”！
➤1：健康的生活方式
❗保持良好的作息、均衡饮食，少吃高脂、高糖、高盐食物；适量运动、戒烟限酒等。
➤2：控制体重
❗肥胖是妇科肿瘤的一个重要危险因素。保持健康的体重，有助于降低恶性肿瘤的发生风险。
➤3：合理用药，不乱补激素
❗滥用激素类药物可能增加妇科恶性肿瘤的风险。
➤4：接种HPV疫苗
❗HPV疫苗是预防宫颈癌最有效的武器！适龄女性，越早接种越好，接种后仍需定期筛查。
➤5：定期体检
❗每年一次的妇科检查，包括宫颈TCT和HPV筛查、妇科B超等。它们能帮你发现那些肉眼看不到的早期病变。
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