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“阿嚏！阿嚏！！”
清晨起床，清鼻涕直流
鼻子堵得没法好好呼吸——
“我感冒了”？
先别着急吃感冒药！

医生提醒：每年秋冬换季时
约40%的患者会将鼻炎误认为感冒
耽误治疗不说
还可能拖成鼻窦炎、中耳炎
甚至诱发哮喘！

一、感冒VS鼻炎：看似像双胞胎，实则大不同
这三种病症状相似，但从“诱因、时间、持续时长”三个维度一对比，就能快速分辨！
1.看“诱因”：为啥会中招？
· 感冒：通常由病毒或细菌引起的呼吸道黏膜急性炎症；
· 过敏性鼻炎：多由空气中的致敏物质触发，远离过敏原即可“息事宁人”；
· 血管运动性鼻炎：冷热空气、气味、情绪、酒精等。
2.看“时间”：啥时候容易犯？
· 感冒：一年四季皆可发生，冬春季节尤为“活跃”；
· 过敏性鼻炎：春秋季节更为高发，往往一接触到过敏原便立即出现症状；
· 血管运动性鼻炎：秋冬季节高发，气温变化大，冷空气刺激鼻黏膜，容易引起血管收缩和扩张，导致鼻黏膜充血、水肿。
3.看“持续时长”：症状会拖多久？
· 感冒：一般持续3~14天；
· 过敏性鼻炎：症状可能在数分钟内消失，但也可能持续数周，如果过敏原没有被及时清除，时间可能会更久；
· 血管运动性鼻炎：慢性、反复发作，可能断断续续好几个月。

感冒vs过敏性鼻炎vs血管运动性鼻炎
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二、别拖！鼻炎不治麻烦不小
鼻腔是呼吸道的“第一道防线”
鼻炎若不及时处理，
可能引发一系列问题：
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• 引发鼻窦炎（额头、脸颊疼）
嗅觉减退、
（闻不到饭菜香）
甚至诱发哮喘
（尤其本身是过敏体质的人）

• 鼻塞睡不好，白天没精神
若是儿童，
因长期嘴呼吸，还影响面颌部发育
所以！！
症状超过1周没好转
或早上接触冷空气后就频繁打喷嚏
一定要及时去医院，
别再当成普通感冒硬扛！

三、怎样才能让鼻子舒服些？
无论哪种鼻炎，都可以通过“日常防护+对症处理”来有效控制，减少反复发作。
躲：避开过敏原
· 过敏性鼻炎：记“过敏原日记”，找出并规避过敏原。例如，花粉季减少开窗，定期用热水（≥55℃）清洗床单被套以杀灭尘螨，将室内湿度控制在40%-50%。
· 血管运动性鼻炎：进出空调房慢一点，别突然冷热交替；远离油烟、香水等刺激性气味。

洗：用生理盐水冲鼻子
每天早晚用生理盐水洗鼻腔，能把鼻子里的过敏原、分泌物冲出去，鼻塞会缓解很多。
❗切记：别用自来水直接冲，里面的细菌可能刺激鼻腔！

治：听医生的专业建议
· 症状较轻者：遵医嘱用鼻用激素或抗组胺药，能快速控制打喷嚏、流鼻涕。如果知道每年啥时候犯，提前2周用药，还能减少发作。
· 症状较重者：要是吃药没效果，医生可能会建议脱敏治疗（目前唯一能改变过敏进程的方法），或者通过手术改善通气。

最后，还得提醒一句：
约85%的过敏性鼻炎患者
会伴有其他过敏症状：
如皮肤湿疹、眼睛瘙痒（过敏性结膜炎）
如果你在揉鼻子后又忍不住揉眼睛
更得警惕！！
（品宣部：叶梦琦）
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