[bookmark: _GoBack]吃药这件“小事”你做对了吗？安全用药知多少

“头痛来片布洛芬，感冒喝瓶止咳糖浆”，在很多人眼里，吃药是件再简单不过的事。可你知道吗？我国每年因不合理用药引发的健康问题超百万例，小到恶心呕吐，大到肝肾损伤，严重时甚至会危及生命......

今年9月17日是第七个世界患者安全日，9月25日是第十七个世界药师日。为提升公众安全用药意识，亚总药学部王欢副主任药师整理了这份安全用药指南，帮你避开用药“误区”。

一、这些用药误区，很多人每天都在犯
误区1：布洛芬是“万能药”，哪儿疼都能吃
❗布洛芬并非"万金油"！ 
不少人觉得布洛芬能治所有疼，但其实它只能缓解头痛、牙痛、骨关节痛、痛经 等轻中度疼痛，遇到胆绞痛、胃肠道平滑肌绞痛，或是重度创伤引发的疼痛，布洛芬就"爱莫能助"了。
用布洛芬还得注意：
• 肾功能不全者、老人、孕产妇，建议慎用； 
• 6个月以下婴儿、有溃疡出血史或脑出血史者，不建议用； 
• 禁止与阿司匹林、对乙酰氨基酚等同类解热镇痛药同服，会增加消化道出血、胃溃疡风险。

误区2：“头孢+酒”危险，这些组合也要避开
“头孢配酒，说走就走”很多人知道——头孢类药物与酒同服可能引发双硫仑样反应，轻则头晕心慌，重则休克死亡。
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❗除了头孢，这些药也和酒“犯冲”： 
• 甲硝唑、呋喃妥因等抗生素+酒，也可能触发双硫仑样反应； 
• 感冒药+酒，易引发胃溃疡、消化道出血，还伤肝； 
• 胰岛素+酒，可能导致低血糖，严重时会昏迷； 
• 降压药+酒，会让血管扩张效果叠加，血压降太低，引发头晕甚至晕厥。
划重点：服药期间及停药后7天内，千万别喝酒。

误区3：西柚配药吃，没影响？
❗西柚与超85种药物“相冲”！ 
我们肝脏代谢药物需要一种叫"细胞色素P450 3A4"的酶，而西柚专门抑制这种酶的活性，导致药物在体内浓度飙升，增加不良反应风险。目前已知至少有85种药物会和西柚"打架"，其中一半可能引发严重后果。
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误区4：牛奶、茶水送药，方便又不伤胃？
❗这是错误的 
牛奶中的蛋白质会和某些药物里的金属离子结合，形成难溶解的化合物，直接降低药效（除非药品明确说能用牛奶送服）。
茶里的鞣酸、矿物质更“麻烦”，不仅会干扰药物吸收，还可能增加毒副作用——比如吃抗生素、琥珀酸亚铁（贫血常用药）时喝茶，会形成不溶性沉淀，让药物无法发挥作用。

2、 特殊人群用药，更要“精雕细琢”
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1老年人：少用药、用对药
老人常患多种慢性病，容易多药同服。尽量简化用药方案，能少用一种是一种；定期和医生沟通，根据身体情况调剂量；用药时多观察，如有不适就及时就医。
2儿童：选专用药、精确剂量
儿童肝肾功能没发育成熟，药物代谢和成人不一样，一定要用儿童专用剂型，切勿将成人药“减半”给孩子吃。剂量要按年龄、体重精准计算，忌凭经验加量。
3妊娠期人群：能不用药就不用药
遵循“能不用就不用，能少用就少用”的基本原则，避免无指征或过量用药。确需用药时，优先选择安全性高的药品，避开新药和毒副作用大的药物；务必严格遵医嘱控制剂量和疗程，不擅自增减，更要远离可能导致胎儿畸形的药物。
4肝肾功能不全者：选“温和药”、定期监测
用药选择对肝肾影响小的，剂量也需根据肝肾功能调整；用药期间定期查肝肾功能，指标异常就及时和医生沟通调方案。

（品宣部：叶梦琦）
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