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当你出现
胸闷、心慌、头晕
等症状时
就尤其要当心心律失常
如果开始心跳紊乱
最好及时就医
心律失常严重的话
可能会引发猝死
心律失常不分年龄
年轻人同样会出现
那么该如何应对心律失常？
又该如何预防？



什么是心律失常
心律失常是指心脏电传导系统异常所引起的心跳不规则、过快或过慢等症状的总称，是心血管疾病中的一种常见疾病。
患者常表现为心悸、胸闷等，通过口服抗心律失常药、介入或手术治疗，改善生活方式，大多数病情可得到有效控制。由于不良生活方式和工作压力增加，心律失常的发病率呈现快速上升和年轻化。

心律失常的分类
根据发生部位分类
(1) 室上性心律失常：指冲动起源于房室束（希氏束）以上部位的心律失常，包括窦性、房性、房室交界性心律失常。
(2) 室性心律失常：指冲动起源于房室束及以下部位的心律失常。

根据发生时心率的快慢分类
(1) 快速型心律失常：发作时心率大于100次/分，可见于期前收缩、窦性心动过速、房性心动过速、室上性心动过速、室性心动过速等。
(2) 缓慢型心律失常：发作时心率小于60次/分，可见于窦性心动过缓、窦性停搏、病态窦房结综合征、窦房传导阻滞等。

根据发生机制分类
(1) 冲动形成异常：包括窦性心律失常和异位心律失常。
(2) 冲动传导异常：包括干扰及干扰性房室分离、心脏传导阻滞、折返性心律、房室间传导途径异常等。

心律失常的病因
心律失常的病因可分为遗传性和后天获得性。遗传性心律失常多为基因突变所导致，后天获得性心律失常中又包括睡眠、运动、情绪变化等生理性因素和心脏本身、全身性和其他器官疾病等病理性因素。
直接原因
(1) 心脏疾病：冠心病、高血压性心脏病、风湿性心脏病、瓣膜病、心肌病、心肌炎和先天性心脏病等器质性心脏病，可导致心脏的传导系统器质性或功能性障碍，引起心律失常。
(2) 全身性疾病：甲状腺功能亢进、贫血、重度感染、脑卒中、肾衰竭等心脏以外的器官发生功能性或器质性的改变，可能会对心肌细胞或传导系统细胞造成器质性或功能性损害，引起心律失常。

心律失常的症状
典型症状
(1) 心悸
心脏跳动的节律发生变化，患者会主观上感觉到心脏不舒服。患者常表现为心悸等，具有突发性，突然发生，多逐渐缓解。
(2) 胸闷
心律失常发作时，心跳过快导致心脏耗氧量增加，出现胸闷、憋气等症状；心跳过慢导致全身供血不足，也会导致胸闷症状。
(3) 其他症状
一些患者还会有出汗、乏力等症状。
若心律失常伴有脑部血流动力学障碍时，可出现视物模糊、头晕、晕厥等症状。
心律失常也会引起尿频症状，尤其是阵发性室上性心动过速和部分阵发性房颤患者。
若伴有胃肠道血流动力学障碍时，可出现腹胀、腹痛、腹泻等症状。
若伴有肺部血流动力学障碍时，可出现气促、呼吸困难等症状。

心律失常的并发症
(1) 心肌缺血：快速性心律失常及严重的缓慢性心律失常，都可能诱发心肌缺血。
(2) 血栓栓塞：血栓栓塞主要见于心房颤动患者，以脑梗死最为常见，还可导致肢体动脉栓塞、肠系膜动脉栓塞、肾动脉栓塞等。
(3) 心力衰竭：快速性心律失常及严重的缓慢性心律失常，可能诱发心力衰竭。
(4) 猝死：猝死可见于各种原因引起的心室扑动、心室颤动。


心律失常的治疗
心律失常的治疗方法主要包括药物治疗、手术治疗和其他治疗。具体如下：
药物治疗：
（1）Ⅰ类药物：具有阻断心肌和心脏传导系统的钠通道而起到膜稳定作用。包括奎尼丁、普鲁卡因胺、丙吡胺等。
（2）Ⅱ类药物：即β受体阻滞药，药物包括普萘洛尔、阿替洛尔、美托洛尔等。
（3）Ⅲ类药物：延长动作电位时程药，抑制多种钾电流，药物包括胺碘酮、索他洛尔、溴苄铵、依布替利和多非替利等。
（4）Ⅳ类药物：钙通道阻滞药，包括维拉帕米和地尔硫卓等。
手术治疗：
（1）导管消融术：通过颈部或大腿根部进行穿刺，将导管置入血管内，送达心脏后，在病变部位释放能量，消除“病灶”，达到根治快速性心律失常的目的。
（2）外科手术：对于部分合并其他心脏疾病的心律失常患者，药物治疗只能短暂地控制症状，只有进行相应的心脏外科手术，如心脏搭桥术、先天性心脏病手术、瓣膜置换术等才能根治。
其他治疗：
（1）心脏电复律：适用于各类异位快速心律失常，尤其是药物治疗无效者。
（2）植入型心律转复除颤器（ICD）：针对快速性室性心律失常，ICD能在数秒内转复为正常心律；当出现缓慢性心律失常，它又可起搏心脏。
此外，一般治疗和中医治疗也可用于心律失常患者，一般治疗包括向患者作解释病情及诊疗方案，消除其思想顾虑和悲观情绪，积极查找病因及诱因，进行针对性治疗。

心律失常的预防
心律失常的预防措施包括以下几点：
1. 规律作息，保证充足的睡眠，避免熬夜。
2. 坚持适量运动，健康成年人每周进行至少 150分钟中等强度身体活动。
3. 合理清淡饮食，多吃蔬菜水果，避免高糖高盐高脂。
4. 戒烟限酒，避免二手烟。
5. 保持心态平衡，学会释放压力，积极与家人朋友进行交流。
6. 定期监测血压、血脂、血糖、体重，发现异常及时进行调整，将血压、血脂、血糖、体重等各项指标控制在目标范围内。
7. 积极治疗冠心病、高血压、糖尿病等基础病。
8. 孕妇在怀孕期避免接触有毒物质、放射性物质，以减少胎儿先天性心脏病的发生率。
9. 保持平和稳定的情绪，精神放松，不过度紧张。
10. 自我监测，及时发现心律失常的先兆症状，并采取措施。
11. 合理用药，按医生要求服药，并注意观察用药后的反应。
总之，要预防心律失常，可以采取改善日常生活方式，降低发病风险。同时，要注意自我监测，合理用药，并定期检查身体。
