冬天皮肤瘙痒难忍怎么办？这份护理攻略请收好
冬季天气寒冷
人体的皮肤
容易缺水干燥
并且还会开始“痒痒”
甚至出现红色的皮疹
让人忍不住去抓挠
到了晚上难以入睡
是因为频繁洗澡
让皮肤太干了吗？
又应该如何应对
让我们听听中医专家怎么说


为什么冬季皮肤会瘙痒
内因

1. 精神因素：精神紧张、焦虑、激动、恐惧、忧郁、神经功能障碍或病变等。

2. 营养不足：营养不足也是皮肤干燥的原因之一，肌肤缺乏水分和营养物质，会导致皮肤出现干燥、脱屑、瘙痒等现象。

3. 抵抗力低下：身体免疫功能低下会影响皮肤的健康状况，容易导致皮肤干燥、敏感等现象。

4. 内分泌因素：在怀孕期间，一些女性会出现皮肤发痒，一般在产后消失；月经紊乱也可引起女阴瘙痒。


外因

1. 空气干燥：在冬季，天气干燥，空气中的水分减少，导致皮肤失去水分，从而出现干痒的表现。

2. 洗浴过度：洗浴过度会洗去皮肤上的天然油脂，使皮肤失去保湿能力，从而出现干痒。

3. 短时室内高温：过度使用暖气设备，使皮肤收到热刺激，会导致皮肤干燥，出现干痒。


出现冬季皮肤瘙痒怎么办

[bookmark: _GoBack]如何治疗和预防
1. 避免暴露在干燥、高温的环境中，尽量保持室内湿度。

2. 减少洗浴的次数，注意水温不要过高，洗浴后使用保湿剂。

3. 保持身体的水分摄入，摄取足够的维生素和微量元素。

4. 饮食宜清淡为主，少食辛辣刺激的食物。

5. 必要时可口服抗组胺的药物，外用抗过敏止痒的软膏。


中医根据证型来治疗

1. 血虚风燥证：实质为气血亏虚，不能濡养肌肤所致，常采用养血润燥止痒的方法，代表方为当归饮子。

2. 血热风燥证：为风邪所致，这种瘙痒如风，游走不定，常采用祛风止痒的方法，代表方为消风散。

3. 湿热内蕴证：为湿热郁阻肌肤所致，其特点为抓破后有渗液，常采用清热利湿止痒的方法，可选择龙胆泻肝汤加减进行治疗。


什么样的人容易皮肤瘙痒

1. 婴幼儿、儿童、老年人会更容易出现冬季皮肤瘙痒。

2. 干性皮肤会比油性皮肤更容易出现冬季皮肤瘙痒。

3. 四肢、面颈部会比躯干部位皮肤更容易出现皮肤瘙痒。

4. 糖尿病、肾功能不全等疾病患者会更容易出现皮肤干燥和瘙痒。

5. 冬季爱洗烫水澡，不爱涂润肤、护肤用品的人会更容易出现皮肤干燥和瘙痒。

