什么是“空调病”
“空调病”并非指某种特定病菌引发的感染性疾病，而是指长时间处于空调环境中，因空气流通不畅、温度湿度调节不当、冷热刺激等因素，引发的一系列不适症状的统称。
“空调病”有哪些常见症状
01呼吸道不适：最常见！鼻塞、流涕、打喷嚏、喉咙干痒疼痛、声音嘶哑、咳嗽（干咳为主），出现感冒或类似感冒症状。对过敏人群尤其不友好，易诱发或加重症状。
02皮肤问题：皮肤干燥紧绷、发痒、脱屑，甚至出现红疹，对皮肤敏感人群影响显著。
03眼睛干涩：眼睛干涩、发痒、发红、有异物感，甚至畏光、流泪。
04肌肉关节酸痛：颈肩、腰背、膝关节等部位酸痛、僵硬、活动不便，尤其见于冷风直吹后。
05头痛头晕：头部胀痛、昏昏沉沉、注意力难集中。
06消化道不适：部分人可能出现轻微的食欲不振、腹胀、腹痛、腹泻（尤其腹部受凉后）。
07全身疲乏：莫名感到疲倦、乏力、精神萎靡，工作效率下降。
08免疫力下降：长期处于不良空调环境中，可能使人体抵抗力下降，更容易感冒或感染其他疾病。

为什么会得“空调病”
低温与温差冲击
室内温度过低或与室外温差过大，人体调节系统难以适应。
空气极度干燥
空调制冷过程会强力除湿，导致室内空气湿度骤降，粘膜水分蒸发加速。
空气不流通与污染
密闭空间使二氧化碳浓度升高，同时灰尘、微生物、粉尘、甲醛等污染物在室内循环积累。
滤网藏污纳垢
长期未清洁的空调滤网和内部，成为细菌、霉菌、尘螨滋生的温床，随冷风散布到空气中。
冷风直吹身体
冷空气长时间直接吹拂头颈部、关节、腰腹等部位，易导致局部受凉。

常见误区提醒  
误区1：温度越低越凉快？
过低的温度不仅耗电，更容易导致感冒、关节痛等不适。26℃左右足够舒适。 
误区2：开空调必须紧闭门窗？
长时间密闭导致空气污浊，必须定时通风换气。  
误区3：空调不脏就不用洗？
滤网和内部的灰尘、霉菌肉眼难见，定期清洁是保障空气质量和健康的关键。  
误区4：空调病就是感冒？
空调病会出现感冒或类似感冒症状，且根源在于空调环境，改善环境后症状常能缓解。
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