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子宫内膜异位症手术可以一次性清除病灶吗？
手术不能根治或清除子宫内膜异位症病灶。
子宫内膜异位症病灶的特点就是像沙尘暴一样散发在人体器官及盆腔腹膜，最常见的部位就是女性盆腔生殖器官。手术时，医生尽可能识别并清除病灶，但是依然有很多病灶肉眼无法识别，不可能连同器官一起全部切除。即使由于疾病严重到需要切除生殖器官，也不能因为病灶异位到盆腔腹膜、肠管、膀胱输尿管处而把这些器官全部切除。因此，手术不能也无法清除所有病灶。
临床上提出“子宫内膜异位症是复发率很高的疾病，是需要长期进行医学干预和管理的疾病”这一观点，也是因为子宫内膜异位症病灶通过手术是不能全部清除。

为什么越年轻子宫内膜异位症术后越容易复发？
首先，子宫内膜异位症是激素依赖性疾病，年轻患者卵巢功能活跃，身体代谢能力强，能够为异位病灶提供良好的生长环境。其次，年轻患者距离卵巢功能衰竭(绝经)的时间尚早，与疾病共存的时间较长，病灶复发的风险增加。最后，对年轻患者进行手术时，主要以保护卵巢功能和生育功能为主要目标、以保守性手术为主要选择，这也是疾病复发的潜在风险。
由此可见，年龄是子宫内膜异位症复发的危险因素，越年轻越应重视手术后的长期管理。有生育需求的患者应尽早备孕，没有生育需求的患者应配合医生做好对疾病的长期管理。
听说子宫内膜异位症复发率很高，是不是越晚手术越好呢？
这种想法没有科学依据！
子宫内膜异位症是一种逐渐进展的慢性疾病，与其他疾病一样，早期诊断、早期干预治疗，对于改善治疗及预后是大有益处的。延误诊断或任由疾病发展，不仅会引起包括痛经在内的各种症状的加重，严重者还可能造成卵巢功能损伤，影响患者的生活质量和生育能力；特别是子宫内膜异位症还有发生癌变的风险，延误诊断与治疗甚至可能危及患者的生命安全。因此，对于被诊断为子宫内膜异位症的患者应按照医嘱进行规范治疗。
手术治疗是子宫内膜异位症治疗的组成部分，医生通常会根据患者症状的严重程度、病灶的部位和范围、患者的生育要求等情况选择合适的手术时机。子宫内膜异位症手术时机的选择不在于时间的早晚，而在于对患者是否利益最大化。对子宫内膜异位症这个疾病而言，手术后的药物治疗和长期管理才是预防复发的关键。

