呼吸道合胞病毒又是个啥
又是一年秋冬季，到了呼吸道感染的高发季节，每年这个时候爸爸妈妈们总是提心吊胆，生怕小朋友们感冒发烧。那现在我们来看一看国家疾控中心公布的目前的呼吸道病原体流行趋势图（1）吧，很多家长会问：流感、新冠我们都知道，这住院严重呼吸道感染排名第一的呼吸道合胞病毒是个啥，又是个新的病毒吗？那可不是，呼吸道合胞病毒早在1956年就被科学家从有感冒症状的黑猩猩的鼻咽分泌物中分离出来了，1957年从患有肺炎和有喘息症状的患儿咽拭子中也分离出这一病毒（2），今天我们就来好好认识一下它。
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呼吸道合胞病毒是怎么传播的？
呼吸道合胞病毒的主要传播方式是直接接触、鼻咽粘膜或眼粘膜接触含病毒的分泌物或污染物，大的飞沫气溶胶也可以传播（3）。生活中常见的传播场景如下：
· 感染者咳嗽或打喷嚏
· 眼睛、鼻子或嘴巴接触到了别人咳嗽或打喷嚏出来的病毒飞沫
· 直接接触病毒，例如亲吻呼吸道合胞病毒感染的孩子的脸
· 触摸带有病毒的表面，比如门把手，然后在洗手前触摸脸

被呼吸道合胞病毒感染后会有什么症状呢？
对于婴幼儿来说，最主要的症状是下呼吸道感染，包括毛细支气管炎和肺炎，主要表现为咳嗽、喘息、发热，严重的时候会出现呼吸窘迫等（4）。它是引起1岁以下儿童下呼吸道感染的最常见病因，也是导致婴幼儿死亡的重要原因之一。
对于大一些的孩子和成人，呼吸道合胞病毒就相对友好一些，主要表现为上呼吸道感染，表现为鼻塞流涕、咳嗽等。
虽然感染合胞病毒后会产生抗体，但是这些抗体并不足以保护人们不再被感染，再感染的情况是很常见的。但是，再感染时，症状会相对轻一些。

做什么检查可以知道有没有感染呼吸道合胞病毒呢？
跟流感、新冠类似，我们可以通过鼻咽拭子检测呼吸道合胞病毒的核酸或抗原，当然，核酸检测会更敏感一些。记住，抽血检测抗体对于急性感染是没有意义的。

感染了呼吸道合胞病毒，怎样科学处理？
与大多数病毒感染一样，呼吸道合胞病毒目前仍缺乏有效的特异性抗病毒治疗手段，常见的抗病毒药物（如利巴韦林、干扰素等）并不一定有用。孩子被感染后，家长可以这样做（5）（6）：
对症治疗，比如发热引起不适时使用布洛芬或对乙酰氨基酚退热；
补充充足水分。

出现以下情况建议尽快到门诊或急诊就诊：
· 发热超过3天或3月龄以下的宝宝发热
· [image: 微信图片_20251011131744_34_71]有呼吸困难（三凹征），见右图
· 精神状态差
· 进食或饮水困难，甚至出现尿量明显减少


如何预防呼吸道合胞病毒感染
最好的抗病毒手段就是预防感染，非药物预防合胞病毒的措施主要包括：
1. 尽量少去公共场合或者室内人多的地方，外出建议佩戴医用外科口罩；
2. 注意咳嗽卫生（例如，在咳嗽或打喷嚏时用纸巾、衣袖或肘部遮掩口鼻；立即将纸巾扔进垃圾桶；洗手）
3. 在任何场合均应勤洗手，尤其是家里有高风险婴儿；
4. 避免暴露于烟草和其他烟雾。

呼吸道合胞病毒可防可控，即使被感染了，也不要着急，大部分孩子症状不严重，如果出现无法处理的情况，请及时就诊！
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