如何识别暴发性心肌炎
近日，河南一名女童出现咳嗽、呕吐、嗜睡等症状，被家人误判为普通感冒，不料竟是暴发性心肌炎，且病情发展极为迅速，在转院治疗途中不幸离世。暴发性心肌炎是一种致命疾病，可能以感冒为诱因，初期症状与感冒极为相似。如何识别和应对暴发性心肌炎？
暴发性心肌炎是一种严重的急性弥漫性炎症性心肌疾病，其特点是起病急、进展快、致死率高，患者在很短时间内会出现低血压、心源性休克、严重心律失常甚至猝死，并可继发或伴有呼吸衰竭和肝肾功能衰竭。如果发现和救治不及时，死亡风险达50%以上。尤其是儿童和青少年，因免疫系统尚未成熟，更容易陷入凶险境地。
感冒为何会诱发暴发性心肌炎？暴发性心肌炎的病因包括感染性因素和非感染性因素，其中病毒感染是最主要的病因。在感冒高发的季节，病毒含量高，心肌炎患者也会比平常多。学龄前儿童因为免疫系统发育不成熟，在感冒、流感等疾病加重或反复后，患心肌炎的风险会大大增加。除病毒外，细菌、寄生虫感染，自身免疫性疾病以及药物损害等病因虽相对少见，但也可能诱发暴发性心肌炎。
如何识别暴发性心肌炎的早期信号？初期，暴发性心肌炎的症状和感冒很相似，可能出现发热、鼻塞、流涕、咳嗽、腹泻等症状。但是如果上述症状进展又快又重，或出现一些特殊症状，比如明显气短、呼吸困难、胸痛、心悸、极度乏力等，甚至出现脸色苍白、晕厥等症状，病毒很可能已经侵犯到心脏。
程翔提醒，当身体发出以下信号时，一定要引起重视，警惕并排查暴发性心肌炎：
一是胸痛、胸闷、气短。患者在出现发热、呕吐、腹泻、乏力等症状后的数日或1至3周内，反复出现胸骨后或左侧胸部挤压、钝痛或刺痛、明显气短和呼吸困难等表现。
二是血压下降、休克。暴发性心肌炎患者因严重的心功能不全及全身毒性反应常导致低血压，可出现头晕、乏力、眼前发黑，严重时患者甚至测不出血压，出现四肢湿冷、心源性休克的现象。
三是心悸、晕厥。暴发性心肌炎通常会导致心跳明显加速，甚至发生室速、室颤，危及生命。部分患者可能会出现心跳不整齐（如频发早搏）或心跳显著减慢（如高度房室传导阻滞），引起心悸、晕厥甚至猝死。
四是极度乏力。暴发性心肌炎患者常出现普通感冒难以解释的极度乏力、精神萎靡、面色苍白、厌食等症状。
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