
一、什么是类风湿关节炎？

类风湿关节炎主要是由自身

免疫系统攻击自身组织引起的。这

种疾病的病因有很多，包括遗传、

环境因素、激素水平等。有家族史

的人更容易患上类风湿关节炎。此

外，生活中的压力、感染、激素变

化等也可能引发此病。

二、类风湿关节炎的症状

类风湿关节炎的症状主要包括：晨僵

关节痛：这是最常见的症状，患者可能会

感到关节处疼痛、僵硬和肿胀。这种疼痛可能会

在早晨加重，持续半小时甚至整天。

疲劳：类风湿关节炎患者常常感到疲劳，

即使经过充足的休息也无法缓解。

发热：部分患者在病情发作时可能出现低

热。

皮肤病变：一些患者可能会出现皮肤病变，

如血管炎、皮下小结等。

内部器官损伤：如果类风湿关节炎未得到及

时治疗，可能会影响到心脏、肺、肾脏等内部器

官，甚至会导致间质性肺炎。

三、类风湿关节炎的治疗

类风湿关节炎的治疗目标是减轻疼痛、控制炎症和预防关节损伤。治

疗方法主要包括药物治疗、物理治疗和生活方式调整。

药物治疗：药物治疗是类风湿关节炎治疗的主要手段，主要有消炎止

痛药、传统抗风湿药、生物制剂、中医中药等。

物理治疗：物理治疗也是一个重要的治疗手段，包括热敷、冷敷、按

摩、瑜伽等。这些方法可以帮助缓解疼痛和僵硬，改善关节功能。

生活方式调整：生活方式调整也可以帮助改善类风湿关节炎的症状，如减

轻体重、规律运动、保持良好的睡眠、保持乐观的生活态度等。此外，避

免诱发因素如感染和压力也是非常重要的。

四、类风湿关节炎如何预防

虽然类风湿关节炎不能完全治愈，但可以通过以

下方法预防其发作和恶化：

健康饮食：保持均衡的饮食对身体健康非常重要。

避免高糖、高脂肪和高盐的食物，多吃新鲜蔬菜和水

果，有助于减轻炎症。

控制体重：肥胖会增加关节的负担，加重疼痛和肿

胀的症状。保持适当的体重有助于减轻关节压力。

规律运动：适度的运动可以帮助维持关节功能，增

强肌肉力量。需要注意的是，类风湿关节炎患者在运

动前应先咨询医生的意见，选择适合的运动方式和强

度。

避免诱发因素：某些因素如感染、压力、激素变化

等可能诱发类风湿关节炎或加重症状。尽可能避免这

些诱发因素可以帮助控制疾病进展。

定期复查：类风湿关节炎需要长期治疗，患者需要

定期到医院进行复查，以便医生根据病情调整治疗方

案。


