面神经炎：一场突如其来的“面子”罢工
    您是否一觉醒来，发现半边脸不会动了？眼睛闭不上、口水控制不住、笑容也变得歪斜？别慌，这很可能是一种常见病——面神经炎，俗称“面瘫”。

它是什么？
    面神经炎，是面部的主控神经（面神经）发生了“短路”。通常因病毒感染（如感冒疱疹病毒）后，神经发炎水肿，在狭小的骨骼通道里受压迫，导致指令无法传达，面部肌肉就“瘫痪”了。

发病原因：
    主要与病毒感染（如疱疹病毒）有关，导致神经发炎水肿。受凉、疲劳、压力大、免疫力下降是常见诱因。

主要表现：
 ①嘴角歪向健侧，流口水
 ② 眼睛无法完全闭合
 ③皱眉困难，额纹消失
 ④鼓腮漏气，咀嚼不便
 ⑤可能伴耳后疼痛或味觉减退

怎么办？记住三步曲：
1. 立即就医：第一时间去看神经内科。医生会用药物（主要是激素）来快速消炎消肿，这是恢复的关键。
2. 保护眼睛：由于眼睛闭不上，必须使用人工泪液和眼膏，睡前可用眼罩保护，防止角膜受伤。
3. 耐心康复：急性期后，配合针灸、理疗，并坚持对着镜子做面部功能训练（如皱眉、微笑、鼓气）。

好消息是：
    绝大多数患者（约85%）都能完全或基本恢复！恢复期通常从几周到几个月不等。早期规范 治疗是关键，保持良好心态、注意休息、避免吹冷风，对康复至关重要。

重要提示： 
    出现面瘫，必须由医生先排除脑中风等更严重的疾病，切勿自行诊断！务必及时到神经内科就诊。
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