关爱“好声音”，了解声带小结那些事儿
说话费力、声音嘶哑，甚至大声说话都感到困难……如果没有感冒，嗓子却持续沙哑数周，请别简单归咎于“上火”。这可能是声带上的“小疙瘩”——声带小结，在向您发出警示。
一、什么是声带小结？
声带小结，就是声带边缘长出的良性小突起，多位于声带前中1/3交界处，是由于过度用嗓或不正确用嗓，导致声带频繁碰撞、摩擦，局部组织增生形成的。它不是癌症，也不会恶变，更常见于用声频繁的人群：比如教师、歌手、主持人、销售等。
[image: f2cff541c5f4b7d5927fda59c507afef]
二、为什么会得声带小结？
1 用声过度或用声不当：
这是最常见的原因。比如老师一天连续讲课4-6小时、歌手飙高音时用力过猛、小朋友吵架或哭闹时大喊大叫，就容易长小结。
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2.不良生活习惯“推波助澜”：
吸烟、喝酒、熬夜，或是经常吃辛辣刺激食物、胃酸反流，都会加重声带损伤。
3. 环境因素“雪上加霜”：
长期处于空气污染、粉尘多的环境（比如工地、化工厂），或经常接触二手烟，声带黏膜反复受刺激，也可能诱发小结。
4. 呼吸道疾病“间接诱发”：
感冒、鼻炎、咽炎等疾病发作时，声带本身处于充血状态，若此时仍过度用声，会加速小结形成。
[image: a0c308b1d9310c77fac8c879d4a976c2]
三、声带小结的典型症状
声音嘶哑：早期是“间歇性嘶哑”——早上起床时声音还比较正常，说话多了、累了就变哑；后期发展为“持续性嘶哑”， 发音费力，音调变低变粗，咳嗽异物感，部分人会觉得嗓子里有“异物卡着”，想咳嗽却咳不出来。
[image: 3cc80785c8b04222eff37f6aae2853e7]
四、怎么确诊？喉镜一查就清楚
怀疑有声带小结时，医生会建议做喉镜检查（分间接喉镜和电子喉镜），通过喉镜能直接看到声带的样子：早期的声带小结是“灰白色小颗粒”，质地较软；长期不干预的小结会变厚、变硬，颜色也会加深。
[image: IMG_256]
五、如何预防？
1.科学用嗓：
避免长时间大声说话或喊叫，保持良好用嗓习惯。
[image: IMG_256]
2.调整生活习惯
多喝水，保持咽喉湿润。禁烟限酒，少吃辛辣、刺激性食物，这些都是嗓子的“刺激源”。
[image: IMG_256]
3.加强锻炼
增强体质，预防感冒等呼吸道疾病，喉部炎症也可能诱发声带小结。
[image: IMG_256]
六、得了声带小结怎么办？
如果患上声带小结，首先要严格禁声，让声带得到充分休息，同时，配合药物治疗，遵医嘱使用消炎、消肿的药物。一般轻度的声带小结，通过禁声和药物治疗，多数能逐渐恢复。若小结较大、症状严重，可能就需要手术治疗了。
[image: IMG_256]
声带小结关键在于早预防、早发现、早治疗，注重平时养护，若有不适建议及时就医哦。
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